
Весна – лучшее время, чтобы насладиться красотой нашей столицы. В воз-
духе уже чувствуется тепло, дует ласковый ветер, яркое солнце заливает улицы 
золотистым светом. Город постепенно пробуждается после зимы: на набереж-
ных вновь слышен смех, парки наполняются гуляющими, а улицы оживают 
после холодных месяцев. Недаром для наших предков праздник Наурыз был 
главным событием года – приход весны всегда встречали с размахом, радостно, 
с надеждой на обновление.

Обычай отмечать окончание зимы и наступление весны зародился много 
веков назад. Наурыз издавна символизировал начало нового жизненного цик-
ла, время обновления природы и человека. 

За сравнительно короткое время Наурыз стал по-настоящему любимым на-
родным праздником. Сегодня он символизирует не только приход весны, но и 
объединяет людей, укрепляет семейные ценности, напоминает о необходимости 
взаимного уважения, согласия и добрососедства. 

С праздником связано множество красивых легенд и народных поверий. 
Согласно одному из преданий, за неделю до Наурыза Старец Аяз, не желая 
уступать место весне и демонстрируя свою силу, ударяет мечом о землю. Тогда 
наступают заморозки. Издревле казахи, говоря о зиме, добавляли образное вы-
ражение «қылышын сүйретіп» – «волоча свой меч». Считалось, что именно этим 
мечом старец Аяз пугает людей и напоминает о своем суровом нраве, словно 
предупреждая о последнем дыхании зимы.  

Подготовка к Наурызу начиналась задолго до его наступления, в дни Көрісу 
айт. По сути, весь период с середины марта превращался в череду праздничных 
встреч и обрядов, посвященных приходу весны. Казахский народ, на протяже-
нии веков свободно кочуя по огромным просторам и общаясь с десятками наро-
дов, сумел сохранить свою самобытность. 

В Казахстане возрождается и развивается новая форма празднования – На-
урызнама. Это десятидневный цикл мероприятий, который проходит с 14 по 
23 марта. Его цель – не только торжественно встретить весну, но и возродить 
древние обычаи, укрепить общественное единство, напомнить о культурном на-
следии и национальных ценностях. 

Наши даты
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В Астане в честь праздника прошло более двухсот масштабных мероприя-
тий: концерты, театральные постановки, выставки, творческие вечера, народ-
ные гуляние и многое другое. Особенностью празднования стало сочетание тра-
диций и современных технологий. На городских площадках были размещены 
интерактивные зоны с роботами, демонстрациями искусственного интеллекта 
и цифровыми развлечениями. Астанчане и гости столицы увидели, как гармо-
нично современные технологии соседствуют с древними традициями, а также 
приняли участие в различных цифровых и познавательных мероприятиях. 

Каждый день Наурызнама был посвящен определенной теме и символи-
ческому смыслу. К примеру, 14 марта отмечался Көрісу күні. С казахского эта 
фраза переводится как «День встречи» или «День приветствия», но смысл ее 
гораздо глубже. В этот день принято навещать родных, пожимать друг другу 
руки, обниматься и поздравлять с наступающей весной. Считается, что вместе 
с тающим снегом должны исчезнуть и старые обиды, недомолвки, разногласия. 
Люди прощают друг друга, мирятся и начинают новый жизненный цикл с чи-
стыми помыслами. 

В столичном Доме дружбы представители Совета аксакалов и Совета мате-
рей провели традиционный обряд көрісу – символ взаимного уважения, прими-
рения и добрых пожеланий. Здесь же состоялись научно-этнографическая кон-
ференция и выставка «Наурыз жылнамасы», посвященные древним традициям 
праздника и их роли в современной и культурной жизни.  

В честь Көрісу күні в массовой библиотеке №3 состоялся историко-просвети-
тельский вечер «Көрістім барша қазақпен», а в Доме дружбы прошло праздничное 
мероприятие «Ұлы Еліміздің Көрісу күні – Амал мерекесі». Гости встречались по-
сле долгой зимы, обменивались добрыми пожеланиями и вспоминали древние 
традиции, которыми издавна сопровождалась встреча весны. 

Праздничные события прошли и на других площадках столицы. Во Двор-
це школьников имени Махамбета Утемисова состоялся национальный куль-
турный фестиваль «Караван дружбы», объединивший представителей разных 
народов. Здесь звучали песни на разных языках, демонстрировались костюмы 
и ремесла, а гости смогли ближе познакомиться с культурой и традициями Ка-
захстана.

15 марта посвятили Дню благотворительности. В столице стартовали «Ма-
рафон добрых дел» и акция «Твори добро». Волонтеры посетили дома ветеранов 
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и одиноких пенсионеров, вру-
чив им продуктовые корзины и 
подарив самое ценное – внима-
ние и заботу. Кроме того, была 
организована акция «Ғажайып 
сандық». В детских домах, до-
мах престарелых и больницах 
установили специальные ящи-
ки, куда каждый мог опустить 
записку со своим желанием, 
мечтой. Вскоре эти желания 
исполнят меценаты, напомнив 
о том, что чудеса чаще всего создаются человеческой добротой и участием. 

16 марта, в День семьи, у монумента «Байтерек» состоялась торжественная 
церемония: молодоженам вручили свидетельства о браке, а супружеские пары, 
прожившие вместе полвека, были внесены в Книгу юбиляров. Это событие ста-
ло напоминанием о том, что крепкая семья всегда была одной из главных цен-
ностей казахской культуры. 

В тот же день в Евразийском национальном университете имени Л. Гуми-
лева прошел фестиваль молодых писателей «Армысың, Әз-Наурыз», где авторы 
читали стихи и прозу, посвященные весне, родной земле и вечным человече-
ским ценностям.

17 марта отметили День культуры и национальных традиций, который 
фактически продлился до 21 марта. В Паралимпийском тренировочном цен-
тре состоялся турнир по национальным видам спорта, приуроченный к Наурыз 
мейрамы: тогызқұмалақ, асық ату, перетягивание каната, армрестлинг. Соревно-
вания собрали как опытных спортсменов, так и молодежь, для которой такие 
игры становятся живым мостом к традициям предков. 

18 марта  в рамках декады Наурызнама отметили День национальной 
одежды. В честь этого с 15 по 18 марта в ТРЦ «Хан Шатыр» проходила ярмар-
ка «Ұлттық киім – ұлттың сәні», где были представлены традиционные костюмы, 
украшения и изделия народных мастеров. 

В Государственной академической филармонии имени Е. Рахмадиева со-
стоялся красочный флешмоб в национальных костюмах, наполнивший про-
странство яркими красками и атмосферой праздника. 

19 марта стал Днем обновления. Во всех районах Астаны прошел город-
ской субботник в рамках республиканской экологической акции «Таза Қазақстан. 
Астана – образец чистоты и порядка». Жители столицы вышли на улицы, чтобы 
вместе привести город в порядок, встречая весну чистотой и заботой о природе.

В детских садах, школах и вузах в этот день запустили челлендж по уборке 
«Начни с себя», напомнив о том, что большие перемены всегда начинаются с 
личного участия и ответственности.

20 марта в столице отметили День национального спорта. В честь него в 
Центре социального обслуживания «Нұрлы жүрек» провели спортивное соревно-
вание «Ұлттық ойындар», а в Центре активного долголетия – состязание по нацио
нальной игре тогызкумалак среди пенсионеров района Есиль. Также в легко-
атлетическом спортивном комплексе Qazaqstan в этот день прошла семейная 
эстафета «Ұлы дала ойындары» (асық ату, бес асык, ләңгі тебу, перетягивание каната, 
стрельба из лука). А в конно-спортивном оздоровительном комплексе «Арғымақ» 
состоялись показательные выступления по национальным играм: теңге ілу, садақ 
ату, қыз қуу, көкпар, асық ату, құс бегілік, атқаміну дәстүрі. Зрители смогли увидеть 
древние традиции степной культуры, где ловкость, сила и мастерство всадника 
всегда высоко ценились. 

Наталья ГОРЯЧЕВА
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С 21 по 23 марта на 
разных локациях города 
Астаны прошли главные 
торжества Наурыза: на-
родные гуляния, концерты, 
спектакли, ярмарки, тур-
ниры по национальным 
видам спорта: қазақ күресі, 
қой көтеру, арқан тартыс, асық 
ату, қол күрес, гір көтеру. На 
площади «Қазақ  елі» раз-
вернулись соревнования по 
Қазақ күресі среди жителей 
города.

День единства и солидарности отметили с размахом. В Национальном воен-
но-патриотическом центре Вооруженных сил Республики Казахстан состоялся 
концерт казахского оркестра «Достық сазы», объединивший слушателей разных 
поколений. В центре «ЕХРО» работала ярмарка, приуроченная к празднованию 
Наурыз мейрамы. А в Государственном театре драмы и комедии имени Азер-
байджана Мамбетова показали концертную программу «Қош келдің, Әз Наурыз!».

22 марта – Начало года. В этот день во Дворце мира и согласия состоялась 
церемония вручения национальной премии «Наурыз сыйлығы», а в Музыкаль-
ном театре юного зрителя показали спектакль «Абай-Тоғжан». В разных точках 
города продолжались народные гуляния, ярмарки, выставки, концерты, сорев-
нования.

23 марта, в День очищения, в Центре социального обслуживания «Қамқор» 
прошла расчистка территории от снега. Коллективы столичных театров также 
приняли участие в экологической акции и привели в порядок территории во-
круг своих зданий. 

В этот день во всех районах столицы в рамках эстафеты чистоты прошла 
общенациональная экологическая акция «Тазару», ставшая символом очище-
ния и обновления перед наступлением Нового года. 

Безусловно, рассказать 
обо всех мероприятиях не-
возможно. Это огромное 
количество замечательных 
событий, о которых весь 
год будут вспоминать как 
астанчане, так и гости сто-
лицы. Каждый день был 
наполнен яркими встреча-
ми, творчеством, добрыми 
делами и атмосферой един-
ства. Наурыз всегда был и 
останется праздником, объ-
единяющим поколения. И 

каждый год с приходом весны он вновь напоминает о самом главном – о необхо-
димости беречь мир в нашей непостоянной реальности, беречь землю, уважать 
и поддерживать друг друга и радоваться обновлению жизни. 

Подготовила Наталья ГОРЯЧЕВА
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